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I. IMPORTANTA MATEMATICII SI STIINTEI iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR SI PRIMAR

Invataimantul prescolar si primar reprezinti baza procesului de
invitare si este perioada in care copiii incep sd descopere lumea
inconjuritoare si si-si dezvolte abilititi esentiale. In acest context,
matematica si stiinta joacd un rol central, nu doar ca discipline de studiu, ci
si ca instrumente de dezvoltare cognitivd, sociald si emotionala. Integrarea
timpurie a acestor domenii in curriculum este importanta pentru a cultivarea
gandirii logice, curiozitatii si a abilitatitii de a rezolva probleme, abilitéti
care vor fi necesare pe tot parcursul vietii. Activititile practice si jocurile
educative, pot ajuta copiii sa invete concepte matematice si stiintifice intr-un
mod distractiv. Numdrarea obiectelor, recunoasterea formelor sau
observarea fenomenelor naturale sunt metode de invitare eficiente, atractive
si accesibile. Aceste experiente practice 1i ajutd pe copii sd capete incredere
in capacitétile lor si sd isi formeze o bazd solida pentru viitor.

,.Procesele de invatare sunt mai eficiente atunci cdnd pornesc de la
experiente, fapt ce duce la interrelationarea teoriei cu practica, copiii fiind
incurajati sd isi dezvolte propriile forte si talente personale care pot fi
transpuse 1n viata reald.” (Gherghel Livia Marilena, 2024)

Invitarea prin explorare si experimentare stimuleaza creativitatea si
inovatia, permitandu-le copiilor sa isi puna intrebari si sd caute rdspunsurt.
Astfel, educatia in domeniul matematicii si a stiintei nu doar cd imbogiteste
cunostintele copiilor, ci si le insufla o pasiune pentru descoperire si invatare
continud. Colaborarea intre copii in timpul acestor activitdfli promoveaza
abilitatile sociale, cum ar fi comunicarea. cooperarea $i capacitatea de a
lucra in echipa. Atunci cand copiii isi impartasesc idei si solutii, ei invata sa
aprecieze ideile si sa 1si dezvolte empatia.

Cadrele didactice joacd un rol voital in facilitarea acestor experiente
de invdtare. Prin crearea unui mediu de invatare stimulativ si incluziv,



profesorii-1i pot, ghida pe copii sa exploreze concepte complexe intr-un mod
accesibil §i captivant. Sustinerea curiozitatii naturale a copiilor si
incurajarea Intrebdrilor critice sunt strategii care pot transforma sala de clasa
intr-un spatiu propice Invatarii.

1.1. Dezvoltarea gandirii logice si a rationamentului

“Engaging young children in hands-on, inquiry-based math and
science activities fosters critical thinking, problem-solving, and curiosity,
laying the groundwork for lifelong learning. Early exposure helps children
develop the cognitive skills needed to understand and apply complex
concepts in later education.” — Gonulates and Gilbert, Journal of Global”
Education and Research, 2023

Matematica, i1n mod special, stimuleazd géindirea logica si rationa-
mentul incd de la varste fragede. Activitdtile simple, cum ar fi sortarea
obiectelor, numérarea si recunoasterea formelor, introduc copiii in concepte
matematice fundamentale. Aceste activititi nu doar consolideazi intelegerea
numerelor si a formelor, dar si dezvolti abilitatea de a identifica modele si
de a face conexiuni logice. Pe masurd ce copiii avanseazi, matematica le
oferd un cadru structurat pentru a intelege relatii cantitative, spatiale si
temporale, imbunatatindu-le totodata capacitatea de a gdndi in mod analitic.
Stiinta, pe de altd parte, Incurajeazd explorarea si experimentarea. Prin
observarea fenomenelor naturale, copiii invatd si pund intrebari, si
formuleze ipoteze si sd testeze rezultate. Aceasta abordare practica
stimuleazd rationamentul inductiv si deductiv, aspecte cruciale pentru
dezvoltarea gindirii critice.

Experimentele simple, cum ar fi observarea plantelor sau a
animalelor, 11 ajutd pe copii si inteleaga relatiile cauza-efect si sa dezvolte o
intelegere timpurie a lumii inconjuritoare. Pe masurd ce copiii cresc,
educatia continud sd joace un rol vital in dezvoltarea acestor abilititi.
Proiectele de grup, de exemplu, incurajeazd colaborarea si comunicarea,
permitand tinerilor sa isi impartaseasca ideile si sd invete din perspectivele
diferite ale colegilor. In acest mediu, ei invatd nu doar si isi exprime
opiniile, dar si sd isi sustind argumentele cu dovezi si rationamente bine
fundamentate. Participarea activd la astfel de proiecte contribuie la
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dezvoltarea abilitdtilor sociale, si emotionale, esentiale pentru succesul in
viata personald si profesionala. In plus, interactiunea cu celegii si profesorii
stimuleaza un mediu de invitare dinamic si plin de provocari, unde greselile
sunt privite ca oportunititi de invitare si crestere. Creativitatea este, de
asemenea, un element cheie in dezvoltarea gandirii logice si a rationa-
mentului. Artele si muzica, de exemplu, oferd oportunitdti pentru
exprimarea personald si inovatie. Activititile care implicd creatie artisticd
sau interpretare muzicala incurajeaza gindirea divergenta si capacitatea de a
gasi solutii originale la probleme complexe.

1.2. Cultivarea curiozititii si a dorintei de invitare

LHActivititile STEAM sunt concepute pentru a fi captivante si
distractive, stimuldnd dorinta naturald a copiilor de a explora si a invata.
Jocurile interactive si proiectele practice le permit copiilor sd Inteleagd
concepte stiintifice i tehnologice intr-un mod accesibil si atractiv.” (Puscas
Anca Oana, 2024). Matematica si stiinta, atunci cdnd sunt predate intr-un
mod interactiv si relevant, starnesc curiozitatea naturald a copiilor.

Activitatile practice, jocurile si experimentele iI motiveaza sa
exploreze, sd puna intrebari si sd caute raspunsuri. Aceastd abordare bazata
pe curiozitate le insufld o dorintd de invatare continud si1 formeaza o
atitudine pozitivad fatd de educatic. Un mediu educational care
explorarea independenta si rezolvarea creativa a problemelor ins
sd devind auto-motivati. Acesti copii sunt adesea mai predis i
provocari $i sda persevereze atunci cand intdmpinad dificulizii, dezvoliind
astfel o rezilientd valoroasd pentru succesul academic si personzl viitor. is
plus, incurajarea colaborarii si a muncii in echipd le oferd opormmizin de =
invata unii de la altii si de a-si dezvolta abilitdti sociale esentizle. Prin
proiecte comune, copiii invatd sd-si exprime ideile, sa asculte pun
vedere ale celorlalti si sd gaseasca solutii impreund. Acest tip de interactiune
nu doar c¢d Tmbogateste procesul de invatare, dar si consolideaza prieteniile

L
e

i

sl creeazd un sentiment de apartenentd si colaborare. De asemenea, este
important ca educatorii si parintii sd le ofere copiilor un feedback
constructiv si incurajator. Acest lucru 11 ajutd sd-si recunoascd progresul si
si-si imbunititeasca abilitatile fard teama de a esua. In acest fel, copiii
invata sa priveascd greselile ca pe niste oportunitati de invatare.
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In concluzie; activititile STEM/STEAM creaza un mediu de invitare
care stimuleaza curiozitatea si creativitatea si nu ii pregiteste pe copii doar
pentru succesul academic, ci si le oferd instrumentele necesare pentru a
deveni adulti increzatori si inovatori.

1.3. Dezvoltarea abilititilor transversale

“STEM education not only builds technical and cognitive skills but
also fosters creativity, critical thinking, and collaboration, which are
essential for navigating complex societal challenges and participating
effectively in a rapidly changing world.” (Feybesse et al., Creativity,
Critical Thinking, Communication, and Collaboration in 21st Century
Education, 2023)

Pe langa dezvoltarea cognitiva, matematica si stiinta imbunititesc si
abilitatile transversale. Colaborarea in cadrul proiectelor stiintifice ii invata
pe copii sa lucreze impreund, si comunice eficient si si 1si impirtiseascd
ideile. Abordarea problemelor matematice stimuleazi creativitatea si gasirea
de solutii inovatoare, in timp ce investigatiile stiintifice 1i ajutd si devind
observatori atenti si si acumuleze informatii precise. De asemenea, mate-
matica §i stiinta sunt profund legate de alfabetizare. Intelegerea conceptelor
din aceste domenii necesitd un vocabular specific, contribuind astfel la
dezvoltarea abilititilor de citire si scriere. Totodati, invitarea acestor
discipline le imbunititeste capacitatea de a interpreta si utiliza informatii
prezentate grafic, cum ar fi diagramele si tabelele, un aspect esential in
societatea modernd. Abilititile transversale dobandite prin studiul mate-
maticii $1 stiintei sunt cruciale nu doar in mediul academic, ci si in viata
cotidiand. Aceste competente promoveazd gandirea critica, ajutdnd elevii si
analizeze informatiile si si ia decizii bine fundamentate. in plus, dezvolta
adaptabilitatea, o caracteristicd esentiald intr-o lume in continui schimbare.
Prin integrarea matematicii si stiintei in activitatile zilnice, copiii devin mai
bine pregititi sd facd fatd provocirilor viitoare, fie ci se indreapta spre
cariere In domenii tehnice sau aplica cunostintele pentru a rezolva probleme
complexe ale societitii. Astfel, aceste discipline nu doar imbogitesc mintea,
ci si creeazd baza pentru o participare activi si constient in comunitate.
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1.4, Pregitirea pentru viitor

during ihe early

»Initial seeds for mathematics literacy are planted

childhood period. Those seeds, if nurtured appropriately. can fum into
strong roots for children. Children benefit when they are exposed to and
provided with opportunities for math experiences that emphasize their
holistic development and not just mathematics proficiency in isolation”
(NAEYC, 2020).

Matematica si stiinta nu sunt doar materii scolare; ele sunt
instrumente esentiale pentru intelegerea lumii moderne. Multe profesii din
diverse domenii, de la tehnologie si inginerie pand la medicind si finante,
necesitd cunostinte solide in aceste discipline. Prin urmare, o bazé solidd in
matematicd si stiintd in anii prescolari si primari le oferd copiilor un avantaj
semnificativ in viitor. Mai mult, intr-o lume in continud schimbare tehnolo-
gicd, abilitatile de rezolvare de probleme, gindirea critica si capacitatea de a
invéta continuu devin tot mai importante. Aceste abilitéti, care sunt cultivate
in mod eficient prin intermediul educatiei matematice si stiintifice, le
pregdtesc pe copit pentru provocdrile viitoare §i le oferd oportunitdti mai
mari de succes. Investitia In educatia STEM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie
s1 Matematicd) nu doar cd stimuleazd curiozitatea naturald a copiilor, dar le
si deschide calea citre cariere inovatoare si bine platite. in plus, invitarea
acestor subiecte ncurajeaza colaborarea si creativitatea, deoarece copiii sunt
adesea provocati sd lucreze 1n echipd pentru a gési solutii noi si originale la
probleme complexe. Pe masuri ce copiii avanseaza 1n educatia lor, ei invati
sa aplice cunostintele teoretice in contexte practice, dezvoltind astfel o
intelegere profunda si aplicatd a conceptelor. De asemenea, profesorii joaci
un rol crucial in acest proces, inspirand elevii sa-si depdseasca limitele si sd
is1 imbrétiseze potentialul. Integrarea matematicii si stiintei In invatimantul
prescolar si primar nu este doar o necesitate, ci si o investitie in viitorul
copiilor. Aceste discipline contribuie la dezvoltarea cognitivd, sociald,
emotionald si la pregitirea lor pentru succesul academic si profesional. Prin
cultivarea gandirii logice, a curiozititii si a abilitatilor transversale,
matematica si stiinta devin cheia citre o educatie holisticd si cétre o viatd
implinitd. Pentru a asigura o baza solidd pentru viitoarea generatie, este
esenfial sd continudm sa acordim prioritate acestor discipline 1in
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